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"§" «zsÁ£À"C" «zsÁ£À¦.ºÉZï.¹ ªÀUÀð:
¥Àæ±Éß

ºÀÄtÄÚUÀ¼À aQvÉì                                      ¸ÀÄlÖ UÁAiÀÄUÀ¼À aQvÉì
dégÀ, ¦vÀÛ, ²ÃvÀ                                      ªÀÉÆ¼ÀPÁ®Ä £ÉÆÃªÀÅ
ºÀÁªÀÅ PÀrvÀ                                         ªÀÄÆ¼É aQvÉì
«µÀ ¸ÉÃªÀ£É                                         ZÀªÀÄð gÉÆÃUÀ aQvÉì

zÉÆgÀPÀÄªÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ
N.¦.r                                             vÀÄvÀÄð aQvÉì
L.¦.r                                             gÉ¥sÀgÉ¯ï

¤¢ðµÀÖ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ

¢£ÀzÀ JµÀÄÖ UÀAmÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ: 24 / 12 UÀAmÉ
¹.ºÉZï.¹ ºÁUÀÆ ¦.ºÉZï.¹ ªÀÄzsÀå EgÀÄªÀ CAvÀgÀ JµÀÄÖ:______Q.«Ä
¦.ºÉZï.¹ ¸Ë®¨sÀå ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ MlÄÖ d£À¸ÀASÉå:
ªÉÄÃ®¢üPÁjUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¢£ÀPÉÌ MªÉÄä §AzÀÄ «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ:
ªÉÄÃ¯Á¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ¨sÉÃn ªÀiÁr §gÉ¢gÀÄªÀ ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ: 

PÀtÄÚ/Q«/ªÀÄÆUÀÄ                                     £Á¬Ä PÀrvÀPÉÌ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ:
ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®

dªÁ¨ÁÝj¹§âA¢ ºÉ¸ÀgÀÄ

vÀgÀ É̈Ãw
¦.ºÉZï.¹ ¹§âA¢UÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁgÀÆ vÀgÀ É̈Ãw ¤ÃqÀ¯ÁVvÉÛÃ?

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÖ®Ä EgÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ - 

¥ÁætÂ aQvÉì ¤ªÀðºÀuÉ

\

PÀ£ÁðlPÀ E£ïPÀÆå¨ÉÃµÀ£ï ¥sË£ïqÉÃµÀ£ï, zsÁgÀªÁqÀ
¦.ºÉZï.¹ ¸ÀªÉÃðPÀëuÉ ¥ÀvÀæPÀ

f¯Éè:                              vÁ®ÆèPÀÄ:                                ºÉÆÃ§½:
ªÀÄAqÀ®:                                           UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄw:
MlÄÖ  UÁææªÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉå:                                     UÁææªÀÄzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ:      
¦£ïPÉÆÃqï:                                ªÉÊzÀågÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ £ÀA:
«zsÁ£À¸À s̈Á PÉëÃvÀæ:                              ¯ÉÆÃPÀ¸À s̈Á PÉëÃvÀæ::
¸ÀªÉÃðPÀëuÉ ªÀiÁrzÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ:                                               ¥sÉÆÃ£ï £ÀA:
¢£ÁAPÀ:



¥À¯ïì ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ¤ªÀðºÀuÉ 10.4

10

UÁææªÀÄ ¦.ºÉZï.¹ PÉÃAzÀæ¢AzÀ 
zÀÆgÀ(Q.«Ä)

¥ÀPÁÌ/PÀZÁÑ gÀ¸ÉÛ

11

PÀlÖqÀzÀ FV£À ¹Üw ¥ÀPÁÌ     PÀZÁÑ
12

DªÀgÀt/¸ÀÛgÀ ¸ÁzsÁgÀt GvÀÛªÀÄ
M¼ÁAUÀt
PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀ DªÀgÀt

13
¥ÀAZÁAiÀÄw £À°è ¦ü®Ögï
¨ÉÆÃgÀªÉ®è ªÀåªÀ¸ÉÜ E®è
PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À UÀÄtªÀÄlÖ ±ÀÄzÀÞ C±ÀÄzÀÞ

14
24 UÀAmÉ «zÀÄåvï EzÉAiÉÄÃ?

15
ªÀUÀð ±ËZÁ®AiÀÄ ªÀÄÆvÁæ®AiÀÄ ¤ÃgÀÄ §PÉÃmï ªÀÄUï

¥ÀÄgÀÄµÀ - ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ

n.© ¤ªÀðºÀuÉ
£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ ºÁUÀÆ ¨Á®PÀgÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉ vÀgÀ̈ ÉÃw(IMNCI)

£ÀÄjvÀ d£Àä ¥ÀjZÁgÀPÀ vÀgÀ É̈Ãw:
¸ÀªÀÄUÀæ PË±À®å C©üªÀÈ¢Þ vÀgÀ̈ ÉÃw - 12 ¢£À
Directly Observed Treatment - Short Course

ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ vÀgÀ É̈Ãw

EvÀgÉÃ vÀgÀ̈ ÉÃw 

¦.ºÉZï.¹ ¸Ë® s̈Àå ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ UÁææªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ»w

d£À¸ÀASÉå

Vector Born Disease Control Programme(VBDCP) Training

Non Scalpel Vasectomy Training - NSV

Medical Termination of Pregnancy Training - MTP

Minilap Training

Reproductive Tract Infection/Sexual Transmitted Infection

Management of obstretric complications training

E®è¢zÀÝ°è  - ¨ÉÃgÉ K£ÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉ?

JµÀÄÖ ªÀµÀð¢AzÀ ¦.ºÉZï.¹ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÉ?
    PÀZÁÑ-¥ÀPÁÌ

¸ÀéZÀÒvÉ

ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð
¸ÀéAvÀ À̧gÀPÁj PÀlÖqÀ EzÉAiÉÄÃ?

CvÀåAvÀ PÀ¼À¥É
«zÀÄåvï

«zÀÀÄåvï E®è¢zÀÝ°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?
±ËZÁ®AiÀÄ

CvÀÄåvÀÛªÀÄ

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ªÀåªÀ¸ÉÜ
EvÀgÉ:



ªÀÄ»¼É - ¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ
¥ÀÄgÀÄµÀ - ¹§âA¢UÀ½UÉ 
ªÀÄ»¼É - ¹§âA¢UÀ½UÉ 
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17
PÀA¥ÀÆålgï EzÉAiÉÄÃ?
EAlgï£Émï EzÉAiÉÄÃ?

18

19

ªÁ¹¸ÀÄªÀ HgÀÄ

20
JµÀÄÖ ªÀÄAZÀUÀ¼ÀÄ EªÉ?

MlÄÖ «¹ÛÃtð: PÀA¥ËAqï EzÉAiÉÄÃ?
£É®zÀ ¹Üw: UÉÃmï EzÉAiÉÄÃ?

vÀÄvÀÄð aQvÁì «¨sÁUÀ EzÉAiÉÄÃ?
RÄað: mÉÃ§¯ï:

21 MlÄÖ

¸ÀA¥ÀPÀðzÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ
¯ÁåAqï ¥sÉÆÃ£ï:ªÉÆÃ¨ÉÊ¯ï ¥sÉÆÃ£ï EzÉAiÉÄÃ?

PÀ̧ ÀzÀ qÀ©â EzÉAiÉÄÃ?
eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådå ºÉÃUÉ ¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?
¸ÀÁªÀðd¤PÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
PÀA¥ËAqï ºÉÆgÀUÀqÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÊzÀågÀ ªÀ¸Àw ªÀåªÀ¸ÉÜ

zÁR°ÃPÀgÀt
gÉÆÃVUÀ¼À ªÀiÁ»w §gÉzÀÄ EqÀ®Ä ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ?

vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ
35.5 eÉÊ«PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÁådåUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt DUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?

35.6 ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ
35.7 vÀUÀÄÎ vÉÆÃr ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

¦.ºÉZï.¹ PÉÃAzÀæ¢AzÀ JµÀÄÖ zÀÆgÀ EzÉ?
ºÉ¸ÀgÀÄ

35.8 PÀA¥ËAqï M¼ÀUÀqÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

mÉÃ§¯ï
vÀÆPÀzÀ AiÀÄAvÀæ
¸ÉvȨ́ ÉÆÌÃ¥ï
©.¦ ªÀÄ¶£ï
xÀªÀiÁð«ÄÃlgï
D¥Áæ£ï

ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ

gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀåªÀ¸ÉÜ EzÉAiÉÄÃ?
OµÀ¢ü EqÀ®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÆoÀr EzÉAiÉÄÃ? E®è¢zÀÝ°è ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ?

AiÀiÁªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÉ?G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ®¨sÀåvÉ

Sterilization Instrument

qÉ°ªÀj Qmï

¸À®ºÁ ¥ÉnÖUÉ EzÉAiÉÄÃ?

E°è zÉÆgÀPÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À ¨ÉÆÃqïð ºÁPÀ¯ÁVzÉAiÉÄÃ?
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23
¸ÉÃªÉ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ UÀ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
L.¦.r
N.¦r

ºÉaÑ£À aQvÉìUÁV ¨ÉÃgÉ D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÀÆa¹zÀ 
gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉå
¥Àæ¸ÀªÀ¥ÀÆªÀð DgÉÊPÉ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ À̧ASÉå  - 
JµÀÄÖ d£ÀgÀ ºÉjUÉ DVzÉ?

ªÁAw-¨sÉÃ¢ü G¥ÀZÁgÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀASÉå

gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀÄZÀÄÑ ªÀÄzÀÄÝ ¥ÀqÉzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À À̧ASÉå
±Áé À̧PÉÆÃ±À ¸ÀA§A¢ü gÉÆÃVUÀ¼À ¸ÀASÉå
J¸ï.n.L PÉÃ¸ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀASÉå?
D¨ÁµÀð£ï ªÀiÁr¹PÉÆAqÀªÀgÀ À̧ASÉå - -

24
ªÀiÁvÉæ ¥ÀqÉzÀªÀgÀ ¸ÀASÉå PÀÁAqÀªÀiï ¥ÀqÉzÀªÀgÀ À̧ASÉå
F.¹ ¦¯ïì vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ À̧ASÉå

25
ªÁ¶ðPÀ AiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉAiÉÄÃ?
EzÀgÀ ªÀgÀ¢ EzÉAiÉÄÃ?

IUD insertion Kit

ºÉZï.© ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
Reagent strips for urine albumin and urine sugar analysis

Rapid plasma reagin test kit for syphilis

Residual cholorine in drinking water testing strips

Reagent for peripheral blood smear examination for MP

Equipment for new born baby care kit

Standard Surgical Kit

Freezer for keeping medicines and Injections

Blood Smear Examination for Malaria Parasite

Urine Culture

Rapid test for pregnancy

Rapid Plasma Reagin test for syphilis

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ wAUÀ¼À°è CvÀåUÀvÀåªÁV ªÀiÁrzÀ mÉ¸ïÖUÀ¼À ¸ÀASÉå

gÀPÀÛzÀ UÀÄA¥ÀÄ

ªÉÄÃ¯Á¢üPÁjUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä §gÀÄvÁÛgÉ?
gÉÆÃV PÀ¯Áåt ¸À«Äw gÀZÀ£É DVzÉAiÉÄÃ?

EvÀgÉ ªÀiÁ»w

-
PÀÄlÄA§ AiÉÆÃd£É

untied   ¤¢ü §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉAiÉÄÃ? - DVzÀÝ°è CzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ

Others

¸ÀASÉåmÉ¸ïÖ

PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ wAUÀ¼À ªÀgÀ¢
ºÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

»ªÉÆÃUÁæªÀÄ
Sputum testing for TB



26
±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À vÀ¥Á¸ÀuÉ ²©gÀUÀ¼ÀÄ
±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À §UÉÎ eÁUÀÈw
¸ÀéZÀÒvÉ §UÉÎ eÁUÀÈw
¥ÉÆÃ¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw

27
ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV DUÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
d£À¤ ¸ÀÄgÀPÁë AiÉÆÃd£É §UÉÎ eÁUÀÈw
ºÀgÉAiÀÄzÀ §UÉÎ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è eÁUÀÈw
EvÀgÉ


